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MOTIFS OF THE COVER PAGE

Terung Asam (sour eggplant) is primarily used in sour 
or spicy fish dishes in Sarawak.

Sarawak layer cake or Kek Lapis Sarawak has different 
patterns, motifs and shapes. They are often baked and 

served for special occasions or celebrations. 

Midin or Stenochlaena Palustris is a popular vegetable in 
Sarawak and usually cooked with shrimp paste.

Normah Orchid (Phalaenopsis Bellina) is the official 
State Flower of Sarawak.
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FOREWORD

One of the functions of the Sarawak Islamic Information Centre 
is to mainstream information and knowledge on Islam.  The use 
of the electronic media that is the radio, for this purpose is very 
much relevant and significant for Sarawak.      

Gurru’ Birituong (in Bidayuh) is a radio program that the Centre 
initiated in 2015 in collaboration with Radio Televisyen Malaysia 
(RTM) Sarawak.  The focus was on noble values in Islam, values 
that cut across cultures and traditions such as respect for parents 
and elders, compassion and love for children, the importance of 
hygiene and cleanliness as well as business ethics.  In addition, 
attributes of our beloved Prophet Muhammad S.A.W were shared 
with the listeners.  

We believe that in order for such information and knowledge to 
reach out to a wider audience, for posterity purposes, they have to 
be collated or assembled into a book.  We are very much indebted 
to Persatuan Dayak Muslim Kebangsaan (PDMK) for making 
time and putting in so much effort in editing and translating the 
information into comprehensible written text.  Alhamdulillah.

Thank you especially to Omar Limik, Kamar Morshidi and Amin 
Abdullah. May ALLAH reward each and every one of you for your 
time and contributions, Insya-Allah.      

Of course Gurru’ Birituong would not be able to run successfully 
without a dedicated and committed team from our Centre. My 
heartfelt appreciation goes to all members of the team.  

Thank you.

HJH ZABARIAH HJ MATALI
Chief Executive Officer



01_
ARRAN PITAYAAN ANNAK 
NUNDA’ ISLAM

Yang Amat Berhormat Datuk Patinggi Abang Haji 
Abdul Rahman Zohari Bin Tun Abang Haji Openg

Ketua Menteri Sarawak

Umat islam khasnya di Sarawak ini disarankan untuk berusaha meningkatkan 
tahap pendidikan bagi setiap umat islam agar lebih berintegriti dan berwawasan.



amman ba’uh ati’, pitayaan annak nunda’ mun Rasulullah 
marar doog kambŭt. Jamman gajet da’ boo’ canggih ati’ pi-
rarru di’ sindŭ’ sama’ da’ bijak darrŭm i’ pitayaan bara an-

nak i’. Pari’ ka’ pingajar darrŭm Islam, atta’ pirarru pitayaan annak 
nunda’ mun Rasulullah SAW. Atta’ dŭh an urah rakah butan taŭn 
da’ mandih da’ sipatut i’ atta’ purruun darrŭm attiin asŭng bara 
i’, doog ngabok makai doog mamuh badda’ pingindah da’ bisa’ 
pirammah makai nimbu’ pimurruun da’ dŭh sawŭ’ nakit mandih. 
So’ nŭ’ baggŭ’ bara pimmaas da’ mbit baat samah karik munni 
mun i’ da’ paring mandih pitayaan bara dakka.

Jadi, munni da’ paring mandih i’ atta’ tungang badda’ bara annak 
da’ ngen Allah di’ atta’ ti’ pan jadi saksi makai pan jadi pijamen di’ 
akhirat bayuh.

a)Pitayaan nunda’ suto urah rakah da’ mandih.

Dŭh ndi’-ndi’ so’ arran pingajar da’ nakit nyarrŭt yŭh anŭ’ ngen 
makai pitanggah suto urah rakah da’ mandih di’ bara dakka. Su-
to-suto urah rakah da’ mandih anŭ’ da’ baggŭ’ dŭŭ’ pan nyukup 
bara dakka ngga akhlak da’ mandih makai kinŭggŭn rohani makai 
sosial i’.

Suto urah rakah da’ mandih di’ rammin anŭ’ da’ paring sindŭk 
ngga bara daka. Kambŭi suto da’ ngga’ makai da’ doog pitanggah 
di’ bara i’ urah rakah da’ mandih, so’ nŭ’ akhlak da’ re’ bara i’ pi-
tanggah pun akhlak da’ mandih gŭh. Pak kambŭi suto da’ doog 
pitanggah di’ rammin yŭh anŭ’ suto da’ arrep makai dŭh mandih 
ngga pakat akhlak bara i’ so’ nŭ’ dŭh  bigasa kirrih kambŭi di’ sap-
paa’ rammin bara i’ pitanggah akhlak da’ munnŭ’ gŭh.

b)Rasulullah pan jadi suto numbor ndi’

Mbŭh aggi’kah atta’ nyirita tattang nakit mandih makai sangŭn 
i’ akhlak Rasulullah s.a.w. di’ bara dakka? Da’an nyah nilai-nilai 
murni makai urah rakah da’ pitanggah Rasulullah di’ umat i’. Allah 
ko’ berfirman:
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“Sibattur i’ yŭŭn ngaan so’ Rasulullah anŭ’ suto mandih da’ patut 
doog nunda’.“(Al-Ahzab: 21)

Kuddu na’ankah di’ ruk ta’ makai bara annak ta’ da’ badda’ 
Rasulullah s.a.w. jadi suto da’ patut doog nunda’? Dŭh nŭ’ŭh 
bigasa kirrih kambŭi andu ati’ atta’ dingngah bara dakka badda’  
artis makai superhero di’ tv jadi idola bara i’. Atta’ da’ pimmaas i’ 
da’ sipatut i’ pan ngajar pitayaan bara i’ sa’ i’ pu’an addŭp i’ pirih 
assikah da’ sipatut i’ jadi suto da’ patut doog nunda’.

c)Ngajar pitayaan main pirati makai jaga

Mbŭh jadi pinanggung sindŭ’ ngga sama’ marar jaga makai pirati 
bara annak i’. Suba ngga’ anni da’ mbŭh doog bara dakka da’ tau’ 
pimmaas i’ pitanddaah ŭ’ dŭh jaga makai pirati. Bara i’ biturut 
ngga sitaddŭ’ daya’ makai mauwah ka’ sikakka’ i’. Makai timbur 
tummeh mat rempit, annak sappaa’ nikah, dadah, ruko’ makai 
baggŭ’ ba’uh da’ bŭkkŭn. 

Allah berfirman: “Badda’ nyah bara da’ rŭ’ ŭŭ ngga ku’u (bŭ’ŭn 
mu’) sa’ i’ simayang, makai bisabar nyah ngga ngaan ndah.” 
(Taha: 132)

Annikah da’ patut ta’pirati?

1.Pirati simayang bara annak ta’
2.Pirati anni da’ birajar bara annak ta’ pu’un i’ darrŭm i’ birajar 
al-Quran
3.Pirati ngga assi i’ biturut
4.Pirati munni pinyihat tibbu’ pŭrrŭng i’

Di’ darrŭm nŭ’ŭh pitayaan bara dakka da’ pitangggah Nabi 
Muhammad s.a.w. da’ tubba’ nŭ’ mbŭh doog pitanggah badda’ 
Rasulullah s.a.w.

1.	 Pinyarah annak nŭ’ŭh an doog nyirisse ngga arran da’ nakit 
mandih mun i’ ngga urah rakah da’ rambut makai punnoo’ ngga 
asŭng masi’. Imam Al-Bukhari ko’ riwayat di’ darrŭm Al-adab Al-
Mufrad, hadith da’ nang:
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“Angngaan an  rammah rambut, makai dŭh manah kasar makai 
arrep ngga.”

2.	 Pinyarah annak nŭ’ŭh doog nyirisse makai ngga’ samun 
urah rakah ato anni da’ sannyam i’ ndah. Tiap annak dakka dappu’ 
urah rakah da’ bŭkkŭn-bŭkkŭn mun i’. Bara i’ dappu’ urah rakah 
addŭp i’ masing-masing da’ dŭh birimun ngga bara  da’ bŭkkŭn. 

Aggi’ di’ ruk bara ulama’ tattang Islam, mun Ibnu Sina, Al-Abdari 
makai Ibnu Khaldun da’an nang dŭh patut pirabu’ ukum ngen di’ 
bara dakka kambŭi dŭh di’ tipoh i’ da’ nakit pirarru. Mŭnnŭ’ gŭh 
bara i’ da’an nang dŭh burih massut kambŭi dŭh diyŭ’ ko’ ngingat 
makai pirawan ato mitte’ daya’ bŭkkŭn badda’ ngingat tattang 
pinyarah anŭ’.

3.	 Pinyarah dakka an doog nyirisse main bitikat-tikat. Ukum 
dŭh re’ daah doog pirabu’. Sindŭ’ ngga sama’ biyŭŭn pinanggung 
da’ baas darrŭm i’ ngajar pitayaan bara annak i’. Bara i’ an diyŭ’ 
doog ngen suto da’ mandih da’ patut doog nunda’ di’ dikki pun 
bara i’. Kambŭi di’ pirikat ati’ sindŭ’ ngga sama’ dŭh tungang 
nyidiya, so’ nŭ’ dakka dŭh burih doog ngukum ngga ukum da’ 
baat. 

Abu Daud makai Al-Hakim ko’ meriwayatkan so’ Umar bin Syu’aib 
so’ sama’ i’, so’ babai i’, da’an nang Rasulullah s.a.w. bersadba:

“Badda’ bara annak ngaan simayang, kan umor i’ ju’ sauwa’, 
makai masut nyah aiyŭh ma’ i pitingge simayang, kan umor i’ 
mbŭh sŭmmŭŭng sauwa’ nŭ’ŭh kijoo’ tappat bŭ’ŭs i’”.

Di’ darrŭm hadith ati’, mbŭh nakit tanggah da’an nang Islam 
dŭh taggah atta’ massut pak re’ ndŭg pirikat anŭ’ annak pirarru 
diyŭ’ nakit paham makai pu’an suto da’ mandih. Massut yŭh anŭ’ 
arran tikasŭŭn ma’ sindŭ’ ngga sama’ i’ mbŭh dŭh tungang ngen 
pingingat makai pingajar. Sa’ ta’ doog ngen pimaggŭg darrŭm ta 
ngen tarbiah di’ bara annak ta’ ma’ bara i’ nŭ’ pan jadi waris Al-
Quran da’ dŭh i’ tŭngngŭŭn doog basa addŭ’ pak ngamal pingajar 
da’ aggi’ di’ darrŭm i’.
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02_
ADAT BIDAGANG

Kita mahu lahirkan generasi islam berkebolehan tinggi dengan pelbagai kemahiran.
Yang Berhormat Datuk Dr. Haji Abdul Rahman Bin Haji Junaidi

Menteri Muda di Jabatan Ketua Menteri ( Hal Ehwal Agama & DBKU) 
dan Menteri  Muda Utiliti Sarawak (Bekalan Air)



dat bidagang nunda’ mudah ratti i’, bidagang ngga jaga 
adat, atur makai munnŭ’ gŭh pirarru (maslahat) bisamah. 
So’ bara gaya adat bidagang da’ mandih yŭh anŭ’: 

1.Mandih asŭng. 

Daya’ da’ bidagang ato assi da’ bidagang dŭh re’ nipu  bara 
pelanggan ngarra. Ngarra da’an anni da’ battur makai da’an anni 
barang da’ dŭh mandih kan i’ aggi’, makai dŭh nyukaan nŭ’. Tukee 
dagang da’ mandih gŭh juwa bara barang da’ boo’ mandih addŭ’ 
makai dŭh juwa kaiyuh da’ mbŭh arrep ato mbŭh dŭh dapŭd 
doog daa ba’uh ngga dŭh doog pu’an daya’ da’ mirih. Suto juwa 
buwa’, ngarra dŭh manah nyapur bara buwa’ da’ arrep ngga da’ 
mandih.

2.Dŭh tŭngngŭŭn kira addŭp i’. 

Bidagang anni-anni da’ mandih dŭh tŭngngŭŭn ann mbit tung 
addŭ’. Sibattur i’ bidagang yŭh anŭ’ ndi’ so’ sikappa’ kirajja da’ 
mulia ammai yŭh nyukup panyira’an makai anni da’ pirarru 
manusia. So’ asas pimaham anŭ’ meh, usahawan ato tukee 
dagang da’ biyŭŭn adat nyirabbih dŭŭ’ pinyannang daya’ bŭkkŭn. 
Dŭh gŭh ratti i’ dusah tung kambŭi beretika, pak darrŭm dapŭd 
tung, bara pelanggan dapŭd manfaat da’ mandih gŭh so’ barang 
da’ doog juwa anŭ’.

3.Juwa barang da’ halal addŭ’. 

Di’ darrŭm Islam, ndi’ so’ aspek da’ doog mbit baat yŭh anŭ’ barang 
da’ biguna, bissig  ato darrŭm pimiyu da’ dah, bŭkkŭn kaiyuh da’ 
bahaya. Halal ati’ bŭkkŭn i’ yŭŭn bara daya’ Islam addŭ’, pak yŭh 
nakit sesuai yŭŭn so’ pŭrŭg manusia di’ oong ati’ ammai yŭh jaga  
manusia  so’ sasi’ addŭp i’ makai asŭng. 

Yŭh, bara daya’ dagang da’ biyŭŭn etika parru meh juwa ato 
bidagang sitaddŭ’ kaiyuh da’ biguna addŭ’ makai dŭh manah 
suwa’  bidagang barang da’ haram darrŭm Agama. Suto i’ juwa 
dadah, barang takkuu, pingumaan da’ tarrang doog haram da’ 
Agama makai anni saja’ da’ ngen bahaya di’ bara daya’ da’ mirih. 
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4.Dagi’ unsur judi, riba, meragukan ato kaiyuh da’ pirugi ndi’ 
pihak. 

Ndi’ kirajja dagang da’ biyŭŭn adat da’ mandih yŭh anŭ’ dŭh ngen 
anni-anni faedah (bunga/riba) ka’ bara pelanggan i’, makin i’ ngen 
kidah nunda’ da’ patut. Darrŭm aspek da’ bŭkkŭn  ba’uh suto i’  
mun ragga. Daya’ dagang da’ mandih dŭh manah re’ suba naa’ 
ragga da’ dŭh mŭrrŭŭt akar ato darrŭm pimiyu  da’ bŭkkŭn, ragga 
da’ nyŭŭp daiya’.

5.Dŭh ranggung. 

Kaiyuh ati’ nakit doog taggah di’ darrŭm Islam. Kambŭi nunda’ 
adat bidagang da’ mandih,  daya’ dagang dŭh burih nyadit sitaddŭ’ 
kaiyuh.  Pak i’ Islam badda’ samah turung batu’ duppaan addŭp i’.

Suto ranggung di’ gitti’ yŭh anŭ’ mun ndi’ basa dagang daa 
sitaddŭ’ kuasa da’ aggi’ di’ ngarra ngga pa’ad ragga, ato sarahguna 
kekuatan di’ ngarra ngga i’ nyakkat daya’ bŭkkŭn ndah kaiyuh da’ 
sama mun ngarra. Tŭbbŭn i’, ngarra addŭ’ da’ tung makai daya’ 
bŭkkŭn doog ngurroo’ suka asŭng i’. 

Di’ darrŭm bidagang, hubungan da’ aggi’ dŭh i’ tŭngngŭŭn daya’ 
dagang ngga daya’ da’ mirih, pak daya’ dagang ngga daya’ dagang 
da’ bŭkkŭn pirarru gŭh aggi’ hubungan da’ mandih. Bikarah sara 
mandih makai samah turung batu’ kambŭi daya’ dagang bŭkkŭn 
dapŭd pinyusah. 

Pinŭbbŭn 

Anŭ’ meh kuddu gaya adat bidagang da’ mandih so’ piningga’ 
Agama Islam da’ dŭh i’ tŭngngŭŭn yŭŭn da’ beragama Islam 
addŭ’, pak i’ yŭh anŭ’ yŭŭn so’ pŭrŭg manusia di’ oong ati’.
Tanggah, adat bidagang rabbih gŭh di’ darrŭm piningga’ Islam 
nakit mbit baat kaiyuh da’ biguna makai pimandih siduwŭh pihak 
yŭh anŭ’ addŭp daya’ dagang anŭ’ ngga pelanggan ato so’pŭrŭg 
manusia.

14



03_
AMALAN NGGA NGURUS RIIN 
ASŬNG NURUT ISLAM

Anak-anak merupakan bakal pewaris jentera kepimpimnan negara kita pada 
suatu masa kelak. Justeru, dengan adanya persediaan pendidikan yang berteras 
agama kepada golongan (anak-anak) ini, sekaligus mampu melahirkan anak-
anak yang membesar dengan pendidikan agama yang lengkap serta sentiasa 
berada di laluan yang betul.

Datu Haji Misnu bin Haji Taha
Yang Dipertua Majlis Islam Sarawak



arrŭm pinguddip da’ man ati’, baggŭ’ kaiyuh da’ badda’ 
nŭ’ŭh bikaning baak makai riin. Ma’ bunga pinguddip man 
ati’ da’ badda’ bidapŭd ngga baggŭ’ masam  pinyusah mun 

kirajja da’ mbŭh raru baggŭ’ makai kaiyuh da’ nanggung nŭ’ŭh, 
har biranja, har bŭ’ŭn, pinyihat makai baggŭ’ ba’uh da’ bŭkkŭn. 
Ngga nyirisse bikaning baak makai riin asŭng, Islam aggi’ kuddu-
kuddu masam arran ngga nyirisse, yŭh anŭ’:

1.Bimain

Ngga joging, aiyŭh dapŭd turung ngurang riin darrŭm asŭng. 
Dŭh i’ tŭngngŭŭn pirippas endorphin makai turung badda’ daiya’ 
mandih pimannu i’, pak mŭnnŭ’ gŭh aiyŭh ngen masa badda’ 
nŭ’ŭh bipikir makai karik ilham. Urih anŭ’ nŭ’ŭh an marar bimain, 
sikurang-kurang i’  nyisidŭh darrŭm ndi’ minggu.

2.Bŭ’ŭs

Bŭ’ŭs da’ sukup makai ngga tipoh da’ tattap nakit baas guna i’ 
ngga ngurang riin asŭng darrŭm pinguddip da’ tiap andu. Bŭ’ŭs 
da’ sukup pan cas bateri (tenaga) ta’ badda’ punnoo’ makai 
badda’ riin asŭng dŭh bitambah, badda’ atta’ jadi daya’ da’  marar 
mandih saka’ makai badda’ atta’ buwaa’ rippas sukup bŭ’ŭs ta’. 
Akku’ ngajja’ so’ pŭrŭg ta’ sa’ ta’ ngamal bŭ’ŭs tire’ addŭ’ ngga 
jauwa’ andu. 

Darrŭm Islam, bŭ’ŭs ati’ da’ nang daya’ bŭ’ŭs Qailullah. Bŭ’ŭs ati’ 
dŭh tuui, baru’ 15-30 minit addŭ’. Nunda’ kajian, 1 minit Qailullah 
samah ngga atta’ bŭ’ŭs 45 minit ngga andu karrŭm, Jadi, sukup 15 
minit addŭ’ Qaiulullah da’ dapŭd ta’, aiyŭh tungang pari’ baggŭ’ 
tenaga di’ pŭrrŭng ta’. Bŭ’ŭs da’ tire’ addŭ’ sandu dapŭd saan atta’ 
so’ riin asŭng makai kauwŭk. 

Aiyŭh mun system reboot,  aiyŭh pirippas bikaning baak nŭ’ŭh 
makai badda’ pŭrrŭng nŭ’ŭh pari’ buaa’. Bu so’ nŭ’, bŭ’ŭs da’ tire’ 
addŭ’ ngga andu jauwa’ pan nambah produktiviti ta’. 
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3.Pannu ka’ mati’ manŭ’ makai pirati anni da’ ko’ Allah nappa’. 
Atta’ misti bisyukur

Nyittak nyah kajja’ ruah so’ arŭŭn, nyammŭ’ narrik asŭng nyŭŭp 
udara, makai ngga’ nyah rangngit. Kinnyam meh nyam ni nyam 
i’ battŭh andu simŭddŭp. Tattap ku’u bigasa kirrih makai puji 
sangŭn i’ pingindah Allah. Insya Allah kaiyuh ati’ badda’ ku’u 
rabbih ba’uh marar ingat Allah, puji kuasa I’. Makai atta’ bisyukur 
di’ so’ pŭrŭg nikmat da’ ko’ I’ ngen. Tuui-tuui asŭng bisyukur makai 
asŭng bigasa ta’ di’ nikmat I’ anŭ’ mupook sigen asŭng riin badda’ 
joo’ so’ baak ta’.

4.Naggap bŭ’ŭng ngga bara addŭp makai dingngaan

Mauwah ngga dingngaan makai bara addŭp nŭ’ŭh pan piririh 
pinyusah. Tauwŭh, bidundaan makai mbit baat di pinyusah 
badda’ atta’ rabbih mandih nyam ta’ makai pinyusah ta’ dapŭd 
doog kijoo’. Kambŭi sindŭ’ sama’ ta’ gagŭ aggi’, mauwah nyah 
tudu’. Kambŭi dŭh tungang, tiripon  siduwŭh i’ sikken aggah i’. 
Insya Allah, dagi’ kaiyuh bŭkkŭn da’ badda’ asŭng nŭ’ŭh rabbih 
sannang makai tungang saan mandam baak kambŭi dŭh sirŭ’ŭŭn 
siduwŭh i’ da’ rindu’ ta’ di’eh.

5.Basa nyah Al-Quran

Tajjŭh andu ta’ ngga basa Al-Quran. Simandih-mandih i’ rippas  
simayang subuh, ngga pagi andu sibayuh mupok ndah kirajja. 
Al-Quran yŭh anŭ’ mkjizat da’ paring aii. Insya Allah kambŭi ta’ 
basa tattap dapŭd pidŭdŭt attiin makai badda’ asŭng daya’ da’ 
pan basa jadi ga’ŭn.

Darrŭm Islam, dŭh i’ basa Al-Quran addŭ’ da’ pan jadi ibadat makai 
amal so’ nŭ’ŭh dapŭd pahala makai rahmat, pak  tŭngngŭŭn 
dingngah addŭ’ pun dapŭd pimaras mandih. Nakit dingngah 
daya’ basa Al-Quran, dapŭd nyiribur riin asŭng, kabus asŭng da’ 
dŭh tattu makai pidŭdŭt asŭng da’ ri’ang makai tabban piniju’ 
arran. Anŭ’ nŭ’ ratti i’ rahmat Allah da’ ngen I’ di’  daya’ da’ nakit 
dingngah daya’ basa Al-Quran.
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04_
NUNDA’ JANJI ANŬ’ PIRARRU

Masyarakat islam dan bukan islam di sarawak bersatu padu, saling bekerja 
sama dalam banyak perkara dan dapat hidup dengan aman.

Datu Haji Misnu bin Haji Taha
Yang Dipertua Majlis Islam Sarawak



arrŭm Islam, nepat ato mpuno janji mandih anŭ har da’ 
baas ato har da’ sŭŭ nga kayuh ato janji anŭ bŭkŭn har 
da’ birubung ngga maksiat, arrep ato pingadu anŭ nŭ’ ndi’ 

masam kayuh da’ meseti tanggungjawab i’ ndŭg setiap muslim 
ato pun muslimat. Har ati’ samah gŭh mun da’ doog daan Darrŭm  
AL-Qur’anul Karim da’ nang:

Firman Allah darrŭm al-Qur’an:

“mpuno meh janji ; simŭnŭ’ janji anŭ’ meseti doog mite 
tanggungjawab i’”  (Al-Isra’:34)

So’ pinerang anŭ’ ayat di sambu, daan ndŭg atta’ sebagai hamba 
Allah da’ bitaqwa anjuran ndŭg nunda’janji  kan bijanji meseti 
rah barra anŭ’ da’ mbŭh sentiasa mpuno ato tunai janji i’doog 
nang di saat ato waktu ngga tarikh da’ barra anŭ’ janji.  ndŭg janji 
anŭ’ doog ndah ngga waktu ka tarikh ngga da’ mbŭh doog situju,  
warau pun agik bimassam-massam pimatŭŭn I’ namun tattap 
harus nunda’janji   da’ mbŭh doog ndah.

Penegasan darrŭm mpuno nepat janji, ngerja amanah anŭ samah 
mun indi symbol da’ sempurna adŭp muslim sejati, mandih ngga 
senang dayak bada’ i’. Pak kambŭi i’ agik har da’ dŭh dapŭd doog 
nyirat, maka rabbih mandih janji anŭ’ doog batar ato di ubah 
tarikh ngga waktu i’ ngga pihak da’ bijanji  dŭh kajŭn-kajŭn. Kan 
atta’ dŭh pasti ngga agik har ato kayuh da’ bŭkŭn maka meseti 
atta’ piruah pimiyu nang insyaAllah.

Setiap dayak muslim da’ mbŭh ndah ndi’ janji, hukum i’ anŭ’ wajib 
doog tunai ato tepati janji i’.  Kan aggi’ har da’ bŭkŭn  da’ dŭh 
dapŭd doog nyirat ato kerana masalah andam, maka janji da’ 
mbŭh ndah burih doog tangguh waktu i’ ngga tarikh i’ ato di batar. 
Daya’ da’ dŭh nunda’ ngga janji i’  anŭ’ ,anŭ’ ndi’ so’ tanda dayak da’ 
munafik, Sak da’ nang dalil hadith sabda Rasulullah s.a.w.: Tanda 
daya’ munafik anŭ’ aggi’ taruh massam, yŭh nŭ’ kan i’ miyu ayŭh 
kadong, kan i’ bijanji kadong janji Makai kan doog ngen amanah 
ayŭh khianat (dŭh jaga). (HR. Bukhari ngga Muslim).
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Samah mun pinerang darrŭm dalil Hadith Nabi saw.Janji anŭ’ 
aggi’ da’ penting ndŭg doog dayak muslim samah mun dayak 
da’ munafik, Makai bitanggungjawab. Ndŭg nilai ngga raga adŭp 
so’ dayak muslim anŭ’ terletak ndŭg tanggungjawab darrŭm 
nunda’janji, Yŭh kan i’ bijanji penting ndŭg dayak muslim ngga i’ 
ingat-ingat janji da’ mbŭh i’ ndah rarru yŭh tunai ndah ato nunda’ 
janji i’ anŭ’  sesuai ngga tarikh makai waktu da’ mbŭh i’ sipakat 
setuju.

So’ sudut social, Kan daya’ anŭ’ bijanji pa’ ayŭh sirarru dŭh tepati, 
atti’ an bada’ dayak maiyap pisayak  makai gŭh bikarah. Ndŭg dapŭd 
doog anggap daya’ da’ munafik Makai dŭh bitanggungjawab.jadi 
tepati massa ngga janji.
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05_
JADI NYAH SAUWŬN DA’ 
SOLEHAH



ayung yŭh anŭ’ makhluk da’ doog nappa’ da’ Allah S.W.T. 
Darrŭm ajaran Islam dayung biyŭŭn tappat da’ nakit 
mandih. Islam nakit jaga maruah makai martabat  tammi 

dayung. Dayung da’ doog mulia darrŭm Islam  yŭh anŭ’ dayung 
da’ solehah pak assi kah da’ nang daya’ dayung solehah?

Rasulullah S.A.W. aggi’ gŭh bersabda;

“Kambŭi ndi’ na’an dayung solat rimŭh waktu, puasa ndi’ burran 
darrŭm burran Ramadhan, jaga kemaluan i’ makai taat ka’ bannŭh 
i’, yŭh doog da’an ka’ aiyŭh: Mŭrrŭŭt nyah ka’ darrŭm syurga so’ 
sitaddŭ’ tibaan da’ suka mu’.”
(Hadis Riwayat Ahmad) 

Pak i’ munnŭ’, sarik dayung da’ solehah anŭ’ dŭh i’ dah. Kaiya 
gŭh mun sarik ndi’ kiruwŭng  permata di’ unjuk sumaat, mun da’ 
birimun pak burih jadi pirih da’ pirrassu. Dayung  da’ mandih re’ 
jadi sauwŭn da’ solehah  da’ suwa’ turung bŭ’ŭn arŭŭn ngga tuju 
ka’ syurga.

Sauwŭn da’ solehah yŭh anŭ’ ngarra da’ nunda’ pinyibadda’ Allah 
makai rasul I’ makai taat ka’ bannŭh makai dŭh manah kadong 
aiyŭh. So’ Imam Ahmad makai Imam Muslim, so’ Ibnu Umar , 
Rasulullah S.A.W. bersabda  da’ ratti i’: “Pimurraan oong ati’ yŭh 
anŭ’ pinyuka makai pinyannang makai pinyuka da’ pingabis 
mandih yŭh anŭ dayung da’ solehah.”

Darrŭm hadis da’ bŭkkŭn, Rasulullah bersabda: “Ann kah 
angngaan, aku’ da’an so’ har pingabis mandih barang da’ pirarru 
doog nyikŭn sitaddŭ’ dari? Yŭh anŭ’sauwŭn da’ solehah. “Kambŭi 
bannŭh ngga’ ka’  aiyŭh dundoong;  kambŭi bannŭh badda’ 
ndah sitaddŭ’ kaiyuh aiyŭh taat; makai kambŭi bannŭh dagi’ 
di’ rammin aiyŭh jaga ratta bannŭh i’ makai jaga kehormatan 
addŭp i’.” (Hadis riwayat Ibnu Majah). Pingadong ka’ bannŭh yŭh 
bidusa.  Kambŭi bannŭh dŭh redha ngga pingindah pingadong 
anŭ’, re’ gagŭŭ dusa sauwŭn anŭ’ ka’ bannŭh i’. 
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Sabda Rasulullah  da’ ratti i’: “Aku’ ngga’ darrŭm neraka, baggŭ’ 
dŭŭ’ so’ abin i’ dayung. Yŭh ndi’ na’an dayung sikken: “Mani oh 
Rasulullah?” “Rasulullah naam: “Ngarra baggŭ’ bisupah makai 
dŭh bitirima’ kasih ka’ bannŭh i’.” (Hadis riwayat Bukhari makai 
Muslim) 

Sauwŭn da’ munni da’ patut rŭ’ŭŭ di’ syurga? 
Ciri-ciri dayung makai sauwŭn solehah yŭh anŭ’:

1.	 Dayung da’ biyŭŭn pimasi’ makai marar sarik keredhaan 
bannŭh i’.

2.	 Dayung da’ layan bannŭh i’ ngga sara da’ paring mandih 
(sidiya ndah kirajja yŭŭn bannŭh) ngga nyiyap sitaddŭ’ 
anni’ da’ pirarru i’.

3.	 Dayung da’ jaga rahsia makai amanah bannŭh,
4.	 Dayung da’ ari pitanggah sangŭn i’ di’ jauwin bannŭh i’ 

ndŭg pidundoong aiyŭh.
5.	 Masa ngga bannŭh i’, dayung da’ solehah anŭ’ dŭh ndah 

anni da’ burih naan bannŭh i’ bermesra ngga aiyŭh.
6.	 Dayung da’ marar bisyukur ngga sitaddŭ’ anni’ da’ mandih 

makai piningngen bannŭh.

Sipatut i’ so’pŭrŭg dayung mbit baat di’ bara sifat ati’. Har ati’ dŭh 
i’ tŭngngŭŭn jamen pinyannang makai ga’ŭn sitaddŭ’ bŭ’ŭn arŭŭn 
pak ndi’ pingŭkŭd da’ ngen saham di’ bara dayung di’ alam gijjih 
bayuh. Dayung da’ solehah makai doog redha bannŭh i’ mbŭh 
tattu doog janji nikmat syurga da’ abadi.
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06_
BIGUNA SITABI’ KA’ SINDŬ’ 
NUNDA’ ISLAM



	 bu Hurairah R.A. miyu:

	 Ndi’ na’an dari tudu’ Rasulullah S.A.W.  raru sikken:

	 “Assi kah manusia da’ pingabis patut ku’ layan ngga 		
	 pingabis mandih i’?”

	 Baginda naam: “ Sindŭ’ mu’.”

	 Aiyŭh sikken ba’uh: “Rippas anŭ’ assi?”	
	
	 Baginda naam: “Sindŭ’ mu’.”

	 Aiyŭh sikken ba’uh: “Rippas anŭ’ assi?”

	 Baginda naam: “Sindŭ’ mu’.”

	 Aiyŭh sikken ba’uh: “Rippas anŭ’ assi?”	

	 Baginda naam: “Sama’ mu’.”

Ndi’ na’an sahabat dann Jahimah R.A. mandŭg tudu’ Rasulullah 
S.A.W. sikken panyidapŭd baginda so’ i’ re’ suwa’ nunda’ darrŭm 
pimannu Jihad.
Rasulullah sikken: “Ku’u tong gagŭŭ aggi’ sindŭ’?”
Jahimah naam: “Aggi’.” 

Raru Rasulullah bersabda:

	 “Rŭ’ŭŭ nyah ngga aiyŭh ammai sibattur i’ syurga tappat i’ 
di’ riboo’ puraa’ kajja’ i’.”

Di’ ruk sindŭ’ ngga sama’, sindŭ’ nŭ’ da’ rabbih dŭŭ’ hak doog 
mbit baat da’ anak. Dŭh i’ anŭ’ addŭ’, sindŭ’ biyŭŭn hak taruh 
kari ganda rabbih a’ii so’ sama’ mun da’ doog bukti darrŭm hadis 
tijah. Ati’ nŭ’ tanda munni baas ka’ mulia tappat sindŭ’ di’sisi  Allah 
darrŭm peranan i’ biranak makai ngudon anak i’.
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Imam Al-Qurthubi  da’an nang,  hadis anŭ’ da’an nang panyirindu’ 
makai pimasi’  ka’ sindŭ’ , ann taruh kari ganda baas i’ nyibanding 
ka’ sama’. Nabi S.A.W. nyabbŭt pimiyu sindŭ’ pitaruh kari, pak 
pimiyu sama’  tŭngngŭŭn sikari addŭ’ ammai mandam masa 
bittee’, pinyusah ngga masa nyusut makai jaga anak, tŭngngŭŭn 
doog kinyam da’ sindŭ’ addŭ’. 

Ngga’ nyah kŭd ki ranggai i’ tappat sindŭ’ darrŭm Islam. Ndi’ na’an 
sindŭ’ dŭh dapŭd re’ doog baras budi i’ ngga anni sara sikari’ pun. 
Ndi’ na’an dari mandŭg tudu’  Sayyidina Umar Al-Khattab R.A., 
makai miyu, “Aku’ ko’ kukong sindŭ’ ku’ sitŭdŭŭn tawaf makai 
haji, mbŭh dapŭdkah aku’ baras jasa sindŭ’ku’?” Naam Umar R.A.,  
“Ku’u bayuh dapŭd baras jasa sindŭ’mu’ walaupun ndi’ titeg pi’in 
battŭh sindŭ’mu’ masa i’ biranak ku’u.”

Kambŭi dayung anŭ’ mbŭh bannaan pun, Islam gagŭŭ mbit baat 
tattang silaturahim, perhubungan anak ngga sindŭ’ sama’ pirarru 
doog narrus mun biasa. Islam, pitayaan gŭh bannŭh da’ biraku 
adir ka’ sauwŭn i’ kambŭi sauwŭn i’ ann turung sindŭ’ sama’ i’ da’ 
susah makai pirarru pinurung. Jaga nyah asŭng sindŭ’, layan nyah 
ngarra ngga punoo’ sitabi’ makai ari miyu ngga mandih. Dŭh nyah 
nyungngaak sindŭ’ atopun sama’. Kambŭi tungang biyŭŭn duit 
ringgit bara anak pirarru gŭh ngga’ sa’ panyira’an sindŭ’ marar 
sukup makai marar turung pijaangan pinanggung sindŭ’.

Pak, bara anak doog ngingat gŭh badda’ doa sindŭ’ sama’ 
walaupun ngarra mbŭh pitinggie oong. Atta’ mitte’ apun ka’ Allah 
S.W.T. badda’ boo’ sigen sitaddŭ’ dusa i’ makai naa’ ngarra di’ ruk 
bara daya’ da’ beriman. Di’ ginnŭ’ gŭh, sebagai anak misti ann 
ziarah kubur i’, sidakah  Al-Fatihah  makai Yasin yŭŭn pinyannang 
ngarra di’eh. Pimandih sindŭ’ nakit baas makai dŭh manah dapŭd 
doog gati ngga sitaddŭ’ kaiyuh. Baggŭ’ ndi’ kii ratta buwat mu, dŭh 
dapŭd re’ kuboo’ bayar pimandih sindŭ’. Yŭh, ndah nyah sa’aiyŭh 
senyum dundoong.
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07_
MUNNI RASULULLAH S.A.W. 
JAGA PINYIHAT ADDŬP I’



unni kah sara pinguddip da’ doog ndah da’ Rasulullah 
s.a.w. da’ parru umat Islam nunda’?

Nyuto ka’ Nabi dŭh sikadar serpihan, pak parru darrŭm sitaddŭ’ 
arran pinguddip ta’. Kari ati’ aku’ ann sikusi sara pinguddip sihat 
da’ doog ndah Nabi Muhammad. Dŭh ratti i’ nabi dŭh doog 
andam, pak baginda sibattur i’ tŭngngŭŭn aggi’ birandam kuddu 
kari addŭ’.

Nabi marar dip darrŭm sihat walaupun biyŭŭn tugas baat makai 
mencabar. So’ kuddu sara pinguddip sihat da’ ndah nabi yŭh anŭ’:

1.Ari makkat sibayuh subuh  

Rasulullah ngajja’ umat i’ da’ makkat sibayuh Subuh 
sa’ ngirajja solat sunat, solat fardu makai solat Subuh 
berjemaah. Har ati’ ngen hikmah da’ tŭrŭp antara i’ dapŭd 
pahala da’ baggŭ’, sabbak pagi andu da’ mandih rabbih gŭh 
ngga nguri’ andam tibi makai nguat akar ngga pimikir nŭ’ŭh.

2.Marar jaga pinyibissig 

Rasulullah marar bissig makai kammas. Sitiyap andu pat 
ato andu rimŭh, nabi saiyan buook da’ dudduh di’ panding,  
kappŭg sirŭh, bisinnood makai daa nyoo’ wangi. 

3.Tibaŭn banna’ maan 

Sabda Rasulullah  s.a.w. da’ rattii’: “Ki’eh ati’ ndi’ kaum da’ 
dŭh maan sibayuh sibŭrŭk makai kambŭi ammi’ maan dŭh 
pŭh baggŭ’ (dŭh bisoh manah).” 

(Muttafaq Alaih) Darrŭm pŭrrŭng manusia aggi’ taruh tappat 
yŭŭn taruh kaiyuh: Ndi’ bagih  yŭŭn sabbak, ndi’ bagih yŭŭn 
pi’in makai ndi’ bagih da’ bŭkkŭn yŭŭn pingummaan. Makin 
aggi’ ndi’ pingajar ba’uh yŭŭn umat Islam addŭ’ yŭh anŭ’ 
ngga bipuasa darrŭm burran Ramadhan ngga jaga pinyihat 
ka’ ba’uh Nabi ari bipuasa sunat. 
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4.Suka pannu kajja’

Rasulullah pannu kajja’ ka’ masjid, pasar, tappat biparrang 
makai mauwah ka’ ramin sahabat. Kambŭi pannu kajja’, 
daas tattu ruwah, roma  tibuka makai pimannu daiya’ jadi 
darras. Ati’ biguna sa’ dŭh doog andam jantung. Bibanding 
atta’ man ati’ da’ rabbih suka niyaan muto. Kambŭi ann naa’ 
muto, misti naa’ nakit di’ jauwin tappat da’ re’ ta’ addi.

5.Dŭh dah bajji’ 

Rasulullah pitayaan ‘dŭh bajji’’ doog ulang ndŭg pitaruh kari. 
Ati’ tanda pinyihat makai pinyikuat Muslim dŭh i’ di’ pŭrrŭng, 
pak rabbih di’ panyibissig asŭng. Aggi’ terapi da’ battur ngga 
nŭjŭn asŭng bajji’ yŭh anŭ’ ngga nukar tura’ masa bajji’, 
kambŭi mijjoog yŭh atta’ ann tabban gurru’ makai kambŭi ta’ 
toong gurru’, yŭh ta’ parru tabban guring ammai bajji’ anŭ’ 
so’ sittan, patas mbit wudhu’ makai simayang duwŭh rakaat 
sa’ dapŭd tenang makai sigen riin di’ attiin.
	
6.Optimis makai dŭh putus asa

Sikap optimis ngen kesan emosional da’ tŭrŭp yŭŭn asŭng 
tibuka’ sirain pirarru baggŭ’ bisabar, tattap, darras kirajja 
makai bisarrah ka’ Allah s.w.t.

7.Tibaŭn sina’

Ngga jaga pimandih attiin makai pinyihat asŭng, simisti 
i’ atta’ pirarru  kijoo’ addŭp so’ sifat sina’. “Ya Allah, kibisig 
nyah attiin ku’ so’ sitaddŭ’ sifat mazmumah makai ngabbuh 
nyah aku’ ngga sitaddŭ’ sifat mahmudah.”

8.Pima’ap

Pima’ap yŭh anŭ’ sifat da’ nakit doog badda’ sa’ dapŭd aman 
attiin makai asŭng. Ngen ma’ap di’ daya’ bŭkkŭn pirippas 
addŭp ta’ so’ doog nyiringgoo’ asŭng tiwas. Sikira i’ atta’ 
bajji’, jadi bajji’ anŭ’ rakkat di’ attiin. So’ nŭ’, jadi nyah daya’ 
da’ pima’ap ammai da’ pasti pŭrrŭng sihat.  
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08_
5 SARA MAAN RASULULLAH



1.Basu’ tangngan sibayuh makai sirippas maan

Nabi bisabda: “Assi-assi da’ bŭ’ŭs saddang di’ siduwŭh tangngan 
i’ aggi’ taddŭh pingummaan, raru masa i’ makkat pagi andu aiyŭh 
namman andam, aiyŭh dŭh burih nyarah mirain addŭp i’”.		

2.Nu’ok ngga taruh kari tiggok, wah gurru’ makai dŭh 
ngasŭng darrŭm gelas.

Nabi ngajar  nu’ok ngga menyisip (nu’ok pi’in ngga niper rimbe’ 
ka’ pi’in), ngasŭng di’ sappaa’ gelas makai dŭh nu’ok ngga sara 
mijjoog. Tujuan i’ yŭh nŭ’ dŭh badda’ sabbak mŭrrŭŭt ka’ darrŭm 
ta’in.

Ubay bin Ka’ab nang:

“Nabi s.a.w. tiba’ŭn poh pingummaan makai pi’in, dŭh ngasŭng di’ 
darrŭm wadah. Aiyŭh dŭh badda’ poh pingummaan makai pi’in”.

Nabi s.a.w. biasa nu’ok ngga taruh kari tiggok, wah ngasŭng di’ 
assah tiyap tiggok di’ sappaa’ gelas makai dŭh di’ darrŭm i’.

Doog riwayat so’ Anas r.a. nang Rasulullah s.a.w. ngasŭng pitaruh 
kari masa nu’ok.
Aiyŭh bisabda:

“Sawŭ’, ati’ rabbih kibisoh, kibuwaa’ makai kibaagŭg”. [HR Bukhari 
makai Muslim]

3.Rasulullah S.A.W. rabbih dŭŭ’ maan bara buwa’ diyŭ’.

Rasulullah maan bara buwa’ dawŭ’ sibayuh maan pingummaan 
baat, mun gandum ato ruti. Maan buwa’ sibayuh maan (1/2 jam 
sibayuh maan tubbi’). Atta’ dŭh patut maan buwa’ sirippas maan 
tubbi’. Bara buwa’ biyŭŭn serat/fibre da’ baggŭ’. Kambŭi atta’ 
maan buwa’ sibayuh maan tubbi’, ngga automatik ta’in ta’ mbŭh 
punoo’ ngga serat. Jadi, atta’ dŭh re’ maan tubbi’ darrŭm yap da’ 
baggŭ’. 

31



4.Buwa’ tamar

Auwŭ’ mbŭh sannyam darrŭm pinguddip Nabi Muhammad 
S.A.W., yŭh doog jadi pingummaan da’ sukup ammai yŭh biyŭŭn 
baggŭ’ khasiat da’ doog pirarru yŭŭn pinyihat manusia.

Abin serat da’ baggŭ’ makai rammak da’ nisŭ’ makai pirungngun 
bara zat bŭkkŭn da’ aggi’ di’ darrŭm buwa’ tamar badda’ 
aiyŭh nakit biyŭŭn khasiat makai marar doog suka makai jadi 
pingummaan da’ biguna yŭŭn nabi makai bŭ’ŭn i’. Ko’ munnŭ’ 
buwa’ tamar ba’uh biyŭŭn bara unsur mun karbohidrat, protein, 
serat, rammak makai zat logam da’ bŭkkŭn ngga nyukup ba’uh 
pingummaan anŭ’. 

Bukhari makai Muslim da’an nang; Aisyah miyu,“Aggi’ masa i’ 
apŭk rammin ammi’ dŭh birasuh ndŭg ndi’ burran. Da’ aggi’ (re’ 
ndu pingummaan) tŭngngŭŭn buwa’ tamar makai pi’in. Mirain 
aggi’ masa doog ngen di’ ki’eh dagin nisŭ’ ŭ’”.

5.Nabi S.A.W. marar  nu’ok pi’in baggŭ’

Ngga kibuuk niggok wah dikken gelas ngga tangngan ta’uh makai 
dŭh badda’ ngasŭng  ato  poh ka’ darrŭm pi’in anŭ’. Har ati’ am-
mai sabbak da’ mu’un doog poh darrŭm pi’in anŭ’ yŭŭn i’ aggi’ 
jĕĕm makai bakteria da’ bahaya yŭŭn pinyihat.

Nu’ok pingabis mandih i’ sibayuh maan. Dŭh nu’ok pi’in masa 
toong kinyam pingummaan, nu’ok nyah pi’in kambŭi sirŭ’ŭŭn, 
kinyam pŭsŭk nyam i’ ato pun sitangngah jam rippas maan, har 
ati’ re’ pirajja’ selera maan makai dŭh da’ nŭ’ŭh doog andam pi’in 
bakkak.
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09_
PINGUMMAAN DA’ MANDIH YŬŬN 
PINYIKAMBANG ATTŬK



o’ pŭrŭg sindŭ’ sama’ tattu arap annak i’ biyŭŭn attŭk da’ 
siraggas makai pandai. Sirain galakan so’ sindŭ’ sama’, 
pingummaan da’ seimbang makai biyŭŭn khasiat dapŭd 

nambah pinyiraggas attŭk annak dakkaa makai dakkaa da’ toong 
pira’.

So’ nŭ’, sindŭ’ sama’ biyŭŭn peranan baas ngga badda’ annak 
i’ dŭh maan pingummaan da’ dŭh sihat mun pingummaan da’ 
aggi’ bahan kimia da’ dŭh ngen kesan ka’ pinyihat addŭ’ pak jadi 
pinyabbap annak dŭh dapŭd ngen tumpuan masa birajar.

Ati’ nŭ’ pingummaan semula jadi da’ dapŭd nambah pinyiraggas 
attŭk annak dakkaa makai dakkaa  da’ toong pira’

1.Kenn

Pakar ari badda’ pirih kenn da’ biyŭŭn asid rammak da’ 
mandih mun salmon ammai yŭh sumber pingabis mandih 
asid rammak omega-3 da’ biguna yŭŭn fungsi makai 
pinyikambang attŭk  dakka. Baggŭ’ gŭh kajian jadi bukti, 
ngarra da’ suka maan kenn da’ aggi’ omega-3 biyŭŭn pimikir 
da’ rajja’ makai dapŭd asir mandih darrŭm tes pinyipu’an 
mental. 

2.Kasang 

Kasang baggŭ’ vitamin E makai antioksidan da’ dapŭd 
jaga membran sel attŭk so’ radikal bebas pu’un i’ kasang 
macadamia makai badam. Sa’ dapŭd asir da’ mandih, pirih 
nyah kasang da’ kurang gura makai natrium.

3.Kismis 

Gura darrŭm kismis mbŭh doog pu’an dapŭd nambah kŭd 
pimikir attŭk. Ati’ sitaggar attŭk pirarru gura ringkas darrŭm 
yap da’ baggŭ’ sa’ i’ berfungsi ngga mandih makai kismis dapŭd 
nyidiya anni da’ pirarru gura ringkas darrŭm yap da’ baggŭ’ 
makai patas. Kismis gŭh biyŭŭn zat basi da’ dapŭd nambah 
daiya’ sa’ dapŭd tabban oksigen da’ sukup naa’ ka’ attŭk.
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3.Kismis 

Gura darrŭm kismis mbŭh doog pu’an dapŭd nambah kŭd 
pimikir attŭk. Ati’ sitaggar attŭk pirarru gura ringkas darrŭm 
yap da’ baggŭ’ sa’ i’ berfungsi ngga mandih makai kismis 
dapŭd nyidiya anni da’ pirarru gura ringkas darrŭm yap da’ 
baggŭ’ makai patas. Kismis gŭh biyŭŭn zat basi da’ dapŭd 
nambah daiya’ sa’ dapŭd tabban oksigen da’ sukup naa’ ka’ 
attŭk.

4.Badam 

Badam yŭh anŭ’ sumber nutrients (rammak) da’ turung 
pinyikambang attŭk. Badam nambah kŭd pimandai da’ 
ambuu makai mbŭh jadi pingummaan da’ biguna ngga 
pinyikambang dakka.

5.Madu

Ndi’ so’ pingummaan da’ mandih yŭŭn attŭk yŭh anŭ’ madu. 
Madu aiyŭh pirungngun vitamin, zat mineral, bio-hormon 
makai enzim da’ dapŭd nambah kirajja attŭk makai turung 
angngaan focus rabbih mandih makai sigen tekanan.

6.Nyoo’ Zaitun 

Nyoo’ zaitun yŭh pingummaan da’ dapŭd sigen andam 
alzheimer makai bau’. Pingummaan anŭ’ dapŭd nambah 
pinyikambang bara sel attŭk, sitarrus i’ nambah fungsi attŭk 
samŭn pingingat. Suba nu’ok ndi’ sudu’ nyoo’ zaitun tiyap 
andu.

7.Kekasang 

Kekasang gŭh yŭh pingummaan sihat da’ mandih yŭŭn anak 
ngaan. Yŭh gŭh ndi’ so’ pingummaan da’ dapŭd nyidiya 
attŭk ngga rammak da’ biguna. Suto i’, walnut makai almond 
dapŭd turung badda’ pingingat nŭ’ŭh kuat, fungsi kognitif 
makai pinyikambang attŭk.
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Angngaan burih kibŭrŭŭt kekasang darrŭm pinyidang tubbi’,bijirin 
makai bubur anak ngaan. Makai ngen gŭh ruti ngga jeem peanut 
butter masa nu’ok pagi andu. Pak i’, ann ngga’ yŭŭn anak ngaan 
arah di’ kekasang.  
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10_
MBIT BAAT DI’ MASA



slam mbŭh nattap pinguddip manusia nga’i so’ i’ murraan 
sappaa’ ndŭg i’ kabbŭs. Pinguddip oong ati’ kaiya gŭh taiya’ 
yŭŭn ta’ purruun pimurruun da’ mandih, boog makai biragga, 

yŭŭn sipŭrŭg asir pimurruun anŭ’ re’ doog nduu pinŭbbŭn i’ nduu 
pimaras mandih di’ kirajja pingindah ta’ ngga ta’ tong dip di’ oong, 
urih anŭ’ nakit rugi manah kambŭi ta’ dŭh nakit da pinguddip ta’ 
ati’ darrŭm ta’ nakit ngatur masa ta’. Ngatur masa nakit biguna  
darrŭm pinguddip da’ tiap andu, ma’ i’ asset da’ biragga darrŭm 
pinguddip ta’, so’ pŭrŭg kaiyuh bigatung di’ pinattu masa dŭh 
kira nang aiyŭh ngen tung ato tabban rugi. Mŭnnŭ’ gŭh aiyŭh 
bigatung di’ ndŭg ki atta’ pandai ngatur masa anŭ’.

“Bisupah ngga masa! Sibattur i’ manusia anŭ’ darrŭm rugi; tŭnggŭŭn 
bara daya’ da’ beriman makai ndah amal soleh makai mŭnnŭ’ 
gŭh bara i’ samah bipassan ngga kaiyuh da’ battur makai samah 
bipassan ngga asŭng sabar” (Surah Al-Asr, ayat 1-3)

Islam mbŭh pijadi pingurus masa ndi’ bagih so’ pingudip manusia, 
jadi daya’ da’ sanynyam ngga atur makai munni mun nŭ’ŭh bijak 
da masa . Kambŭi ta’ tandah  ga’ i’ ndi’ sikŏn, atta’ re’ bidapŭd 
ngga baggŭ’ masam pinyusah makai andam, baggŭ’ masam 
pimajjar, dŭh tattu mun i’ ndŭg mbŭh tabban pinŭbbŭn da’ arrep 
yŭŭn kirajja da’ biasa i’ ndah. Pimiyu pingajar nyamba da’ nang: 
masa anŭ’ ammas. Pimiyu pingajar bara arab ba’uh da’an nang: 
masa anŭ’ mun paddang, kambŭi mu’ dŭh kappŭg aiyŭh, mbŭh 
tattap aiyŭh re’ pan kappŭg ku’u. Ndi’ bagih so’ bara ta’ da’ nang 
masa anŭ’ kah boo’ samaah ŭ’, pak pirarru doog ingat, aiyŭh nakit 
dŭh birimun, ma’ darrŭm sitiap masa aggi’ tipoh i’ nakit aii guna i’ 
so’ tipoh da’ bŭkkŭn, suto i’ tipoh ndi’ pertaruh ngarŭm, yŭh anŭ’ 
tipoh da’ paring mandih yŭŭn biduwa makai ndah ibadat ka’ Allah 
SWT.

Aggi’ tipoh i’ atta’ ja’at baggŭ’ manah masa di’ bara kadde kupi, 
tappat rami, miyu da’ dŭh biyŭŭn ratti ndŭg tuui ngarŭm. Ngga 
saan addŭp nŭ’ŭh so’ kaiyuh ati’, atta’ an nattap masa anŭ’ yŭŭn:
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1.	 Masa ndah ibadat, ratti i’ ndah amal ka’ Allah yŭh anŭ’ pijoog 
simayang, puasa, addi haji, bizikir makai baggŭ’ ba’uh da’ 
bŭkkŭn.

2.	 Masa birajar ato masa yŭŭn nambah panynyipu’an dŭh 
kira nang birajar  nunda’ atur da’ biasa i’ ato dŭh, tŭnggŭŭn 
main basa, main tŭnggŭŭn dingngah, main bikires da’an 
panynyidapŭd, addi ka’ majlis ilmu da’ dapŭd nambah ba’uh 
panynyipu’an makai pimandai.

3.	 Tipoh bannaan sauwaan, tiap na’an daya’ boo’ an dapŭd 
dip rami, anŭ’ mbŭh jadi pinanggung bisamah darrŭm 
ndi’ bŭ’ŭn, mbŭh sarrah ka’ pingatur bara i’ ngurus makai 
kuttung masa anŭ’.

4.	 Tipoh bisamah ngga ruk daya’ da’ baggŭ’. Sitaddŭ’ daya’ 
pirarru dip bisamah ngga daya’ da’ baggŭ’ makai pirarru 
pinurung daya’ bŭkkŭn. Urih anŭ’ kirajja-kirajja  dip bisamah 
ngga daya’ da’ baggŭ’ an nattap tipoh i’ da’ patut makai tattap 
sa’ bŭ’ŭng duppaan addŭp i’ makin taggap makai rami. Suto 
i’ ndah kirajja samah, bimain, badda’ addŭp nŭ’uh bisindi’, 
ndah kirajja-kirajja amal makai baggŭ’ ba’uh da’ bŭkkŭn.

5.	 Tipoh kauwŭk, tiap na’an daya’ pirarru aggi’ tipoh dŭh ndah 
kirajja rippas kauwŭk piruwah daas makai da turrang ndah 
sitaddŭ’ kirajja, tipoh kauwŭh nakit pirarru ngga pari’ turrang 
nŭ’ŭh makai buwa’ pimikir ngga narrus pinguddip. Jadi atta’ 
an da  masa ngga ndah kaiyuh da’ biguna. Ati’ ngga ta’ jaga 
sa’ sitiap masa anŭ’ birinyam mun i’ doog da. 
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11_
BUTAN TAŬN MAKAI AKHLAK 
RASULULLAH SAW



abi Muhammad SAW yŭh anŭ’ manusia da’ dappu’ akhlak 
makai butan taŭn nunda’ wahyu. Di’ pŭrrŭng addŭp  i’ 
nyakkar akhlak tipuji da’ jadi pu’un suto da’ nunda’ umat. 

Baggŭ’ urah rakah makai akhlak Nabi da’ nakit mandih da’ burih 
doog birajar, doog nunda’ makai doog amal. Dŭh ndi’-ndi’ so’ 
butan taŭn da’ nakit taggap di’ addŭp Nabi da’ patut doog nunda’ 
yŭh anŭ’ tawaduk, panynyiddsa’,siddiq, dapŭd doog pisaya’, 
nakit bijak, taggap asŭng, taan asŭng, syukur, pima’ap, bitakwa, 
istiqamah, tŭngngŭn asŭng, khusuk, zuhud, qanaah makai 
rammah rambut.

Aiyŭh marar bigaur ngga daya’ baggŭ’ ngga gaya da’ mandih. 
Rasulullah suka baras pingindah da’ arrep ngga pingindah da’ 
mandih. Dŭh ndi’-ndi’ so’ butan taŭn Rasulullah ngga i’ bisapur 
makai mauwah ngga daya’ baggŭ’ yŭh anŭ’ masi’ ngga bara’ 
annak tummang, masi’ ngga bara dakka, masi’ ngga bara daya’ 
sasi’ makai nyitabi’ bara nyamba.

Mŭnnŭ’ gŭh aiyŭh marar pitayaan makai masi’ di’ bara da’ tong 
marra’, mandih ngga binatang, baras piningen daya’, marar ngen 
salam makai mauwah tudu’ daya’ da’ birandam. Mŭnnŭ’ gŭh 
aiyŭh ngajar aspek bertoleransi. Nabi mandih mun i’ bigaur ngga 
sitaddŭ’ kaum makai daya’ da’ bŭkkŭn  ugama i’. Rasulullah aggi’ 
ko’ badda’ bara da’ Kristian so’ Najran da’ mandŭg so’ Madinah 
ndah ibadat di’ tura’ ndi’ sukkuh Masjid Madinah.

Aiyŭh bipassan di’ bara dingngaan i’ dŭh nyirusak bŭ’ŭng i’ ngga 
daya’ da’ dŭh Islam tŭnggŭŭn kambŭi bara i’ rawan Islam ato 
karep maruah umat Islam. Ngga badda’ umat Islam jadi taggap, 
Rasulullah nakit mbit baat tura’ ka’ bagian ukhuwah Islamiah ato 
tarrih bŭ’ŭng duppaan Islam dŭh kira sat kurrit ato pakat. 

Umat Islam doog ngajar sa’ dŭh kinaman duppaan Islam nŭ’ŭh 
dŭh kira nang ngga tangngan ato ngga babba’ pimiyu.  Mŭnnŭ’ 
gŭh bara da’ Muslim doog haram piruwah daiya’ duppaan Muslim 
i’ makai doog haram mun sikammun ngga ratta makai kina’is dan 
i’. 
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Mŭnnŭ’ gŭh Nabi ngajar umat Islam turung pijangan pinyusah  
duppaan Muslim i’ makai turung daya’ da’ sasi’. Nabi dŭh badda’ 
umat Islam pitanggah kurang makai arrep duppaan Muslim i’ sa’ 
Allah mumbun gŭh arrep i’ di’ oong makai di’ akhirat bayuh. Nabi 
Muhammad SAW yŭh anŭ’ daya’ da’ pan pitayaan makai pingajar 
da’ rabbih dŭŭ’ pandai darrŭm i’ pakat  urah rakah manusia. Dŭh 
ndi’-ndi’ so’ butan taŭn Rasulullah da’ burih jadi suto yŭh anŭ’ 
murabbi, mualim makai muaddib. Nabi badda’ Al-Quran pan jadi 
pimurraan aggi’ i’ tarbiah makai asŭng sabar makai da baggŭ’ 
masam arran darrŭm i’ ngajar.

So’ ka’ bagian jadi pingubbaak, Rasulullah yŭh anŭ’ ndi’ na’an  
pingubbaak agung da’ biyŭŭn butan taŭn  pingubbaak da’ 
ranggai. Arran pingatur i’ nakit mbit baat tura’ka’ intergriti mun 
dapŭd doog pisaya’, sanggup nanggung, tŭnggŭn asŭng makai 
mandih asŭng. Aiyŭh tungang nyusun kirajja pingindah, birani, 
dŭh batang asŭng makai biyŭŭn atur pinguddip pak darrŭm tipoh 
da’ samah aiyŭh daya’ da’ pima’ap makai pimurah.

Buu so’ nŭ’. Aiyŭh marar ngamal syura, pakat kaiyuh badda dŭh 
baat ndi’ sassah, nyiddŭŭ’ dŭŭ’ umat makai sanggup nanggung 
pinyusah samah ngga daya’ da’ nunda’ aiyŭh. Jadi pingubbaak 
umat, aiyŭh dŭh ngarap daya’ nabi’ makai puji addŭp i’ kambŭi 
dŭh tŭngngŭŭn sitaggar ngarap redha Allah addŭ’.
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12_
HAK BARA DAKKA DARRŬM 
ISLAM



slam nakit mbit baat tattang munni mun pitayaan bara dakka 
makai ngen hak-hak da’ sipatut i’ di’ bara i’. Islam mbŭh nattap 
arran da’ patut makai atur darrŭm nŭ’ŭh ngajar pitayaan bara 

dakka so’ i’ tong di’ darrŭm tee’ nyindŭ’  i’ pak mbŭh diyŭ’ so’ nŭ’ 
Islam badda’ umat i’ kan pirih bannŭh bait sauwŭn an daya’ da’ 
nakit mandih urah rakah i’.

1.Bara Dakka pirarru kasih sayang.

Bara dakka pirarru kasih sayang so’ sindŭ’ sama’ mun i’ 
pirarru di’ pingumaan makai pi’in . Kasih sayang di’ bara 
dakka yŭh anŭ’ ndi’ bagih so’ pimurraan pingajar da’ patut 
sindŭ’ sama’ mbit baat di’eh. Bara dakka da’ doog piara ngga 
kasih sayang mbŭh tattap dappu’ pimikir da’ kreatif makai 
nakit mandih.

2.Hak bara dakka rippas sappaa’ ka’ oong.

i.	 Azan di’ kajjit ta’uh makai iqamat di’ kajjit bait tutung 
ngga i’ murraan sappaa’ ka’ oong. Dŭh ndi’-ndi’ so’ 
rahsia makai hikmah azan ati’ yŭh anŭ’ sa’ kalimat 
da’ pimurraan doog dingngah yŭh anŭ’ kalimat 
Tauhid, kalimah da’ nang Allah kah ndi’ addŭ’, kalimah 
syahadah da’ ngajja’  daya’ simayang makai nuju 
pimannang.

ii.	 Ndah Tahnik, saiyan sissir makai akikah, Tahnik tutung 
ratti i’ gusoot-gusoot rangngit babba’ annak tutung 
ngga bua’ kurma da’ ko’ doog ngis ato doog mappa’ 
sa’ i’ tirree’. Doog sunat ngga nŭ’ŭh ngen di’eh, annak 
tutung anŭ’ doog duwa sa’ pinguddip i’ marar doog 
birakkat. Simandih i’ daya’ da’ re’ pan tahnik yŭh anŭ’ 
daya’ da’ soleh makai bitaqwa.
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iii.	 Saiyan sisir annak tutung ati’ doog ndah sibayuh 
akikah da’ simandih-mandih i’ ngga andu ka’ ju’ rippas 
i’ sappaa’. Pan jadi tanda ibadat makai asŭng syukur 
ka’ Allah. Akikah yŭh anŭ’ kenduri tanda syukur yŭŭn 
ngannŭ’ gŭh nŭ’ŭh simarreh binatang bisamah ngga 
pinyappaa’ annak anŭ’. Yŭŭn annak dari yŭh anŭ’ 
duwŭh pŭrrŭng kambing yŭŭn tung annak dayung 
ndi’ pŭrrŭng kambing.

iv.	 Sindŭ’ sama’ pan tanggung ngen dan da’ mandih di’ 
annak i’. Sabda Rasulullah SAW da’ ratti i’: “Dŭh ndi’-ndi’ 
so’ hak annak da’ misti doog nyipunoo’ badda’ sama’ 
yŭh anŭ’ taruh pikara: “Kandih dan i’ nga’ ki i’ sappaa’, 
ngajar aiyŭh al-Quran kan i’ mbŭh pu’an kaiyuh makai 
badda’ aiyŭh kawen kan i’ mbŭh baligh”. 

3.Ngen pingajar pitayaan makai pimandai pannyipu’an

i.	 So’ pŭrŭg sindŭ’ sama’ pan nanggung pitayaan bara 
annak i’ ngga pingajar agama sa’ bara annak i’ jadi 
annak da’ soleh. Sindŭ’ sama’ pirarru jaga bara annak 
i’ so’ kaiyuh da’ bisa’ pirusak addŭp i’ dŭh kira nang so’ 
ka’ pimikir makai tibbu’ pŭrrŭng. Nyiddŭŭ’ dŭŭ’ ajar 
tattang agama an nakit doog mbit baat darrŭm nŭ’ŭh 
kimandih urah rakah bara i’.

ii.	 Sindŭ’ sama’ pan nanggung pitayaan makai ngen ajar 
pimandai  da’ mandih di’ bara annak i’. Sindŭ’ sama’ 
pirarru purruun minat  sa’ bara i’ minat basa makai 
rindu’ di’ pimandai. Pimandai ati’ mirungngun sitaddu’ 
pimandai da’ biguna yŭŭn bara i’ darrŭm i’ bidapŭd 
ngga panynyisuba darrŭm pinguddip. Di’ jamman ati’, 
bara i’ pirarru nguasa pimandai multimedia, sains 
makai teknologi darrŭm i’ bidapŭd ngga panynyisuba 
tipoh da’ bayuh.
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Kesimpulan

Pinurung daya’ baggŭ’ nakit pirarru  darrŭm nŭ’ŭh pitayaan bara 
dakka sa’ bara i’ nyibunga pinguddip bara i’ di’ tipoh da’ bayuh. 
Bara i’ nŭ’ asset da’ nakit biguna pan nyambong generasi da’ 
man ati’.Urah rakah arrep da’ aggi’ man ati’ mun mŭmŭs bara 
dakka, buu so’ rammin, dakka dayung da’ tong rabbih sŭmmŭŭng 
sauwa’ badda’ jadi sundar, bara dakka doog majjar badda’ ndah 
kirajja da’ baat, tau’ suka asŭng ndah seks duppaan dakka i’ an 
patas doog sigen. Kirajja anŭ’ pirarru pinyukong so’ sipŭrŭg daya’, 
badan-badan sukarelawan, badan-badan dakwah, pertubuhan-
pertubuhan NGO makai piritah ngga nyirisse kaiyuh ati’.

Ngga nyirisse masalah ati’ doog badda’:

Ngen pimaham di’ bara pimmaas tattang pirarru i’ pingajar agama 
darrŭm institusi bŭ’ŭn ngga mupok nimbur arran pinguddip  da’ 
mandih makai tirassŭn so’ pŭrŭg i’.

Badan-badan dakwah makai sukarelawan, pertubuhan-
pertubuhan NGO an marar
    nambah ba’uh aktiviti bisamah ngga bara da’ tong murraan 
bujang yŭh anŭ’ ngen arran darrŭm i’ pakat pinguddip bara i’ 
sundih andu.

So’ pŭrŭg bara daya’ an ndi’ asŭng ngga nimbur  pinguddip da’ 
marar rami, kasih sayang makai marar biyŭŭn simangat darrŭm 
proses kimandih pinguddip bara dakka.
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13_
ADAT NGA GURU



uru anŭ’ daya’ da’ ngajar atta’nga bimasam-masam 
rammu penyipuan ngga pitayan atta’ jadi daya’ da’ biguna 
ngga masa da’ bayuh. Islam ngajar atta’ supaya biradat 

ngga guru serta sitabik ndŭg aiyŭh samah mun ata’ sitabik ngga 
sindŭ sama’  atta’ kerana ngera anŭ rah da’ da’an ngen rammu 
ndeg atta’ sa’ atta’ ga’ŭn di dunya ngga di sibayan serta pigati sind 
sama’ ta’ kan atta’ di sikurah.

Imam Ahmad meriwayat da’an nang Rasulullah SAW aggi’ ko’ 
basa doa, “Oh Allah dŭh nyah badda’ akku’ bidapŭd ndi’ jaman 
masa manusia nganŭ mbŭh dagi’ nunda’ bara daya’da’ zalim, 
ndŭg manusia mbŭh dagi’ dasa’ nga bara daya’ da’ aggi’ urah da’ 
mandih. Asŭng bara anŭ  samah mun asŭng daya’ da’ saruh  kan 
bara anŭ’ miyu   seolah-olah bara anŭ’ samah mun bara da’ pu’an 
agama pak i’ maiyap urah nga adat i’ di’ darrŭm pinguddip i’.

So’ nŭ’ sipatut i’ bara annak doog ngajar sa’ i’ biradat yŭh anŭ’ 
ngga nga’ guru ngga sipunoo’ sitabik serta yakin ngga ramu guru 
i’. Masa Imam Syafie tong birajar pimandai bisamah ngga Imam 
Malik, adŭp i’ dŭh berani re’ tumu mirraak murai kiridden kitab 
i’ mirain ngga sara kibuuk sitaggar tarru jawŭn siyaak guru i’. 
Imam Rabi’ dŭh tumu nu’ok  ga’ i’ ndi tiggok di jauwin Imam Syafie 
sitaggar mbĕh raru sitabi’ i’ ndŭg guru i’ anŭ’, sibŭkkŭn anŭ, bara 
annak anŭ’ gŭh pirarru birajar sa i’ dŭh kubaas adŭp i’ ngga guru 
i’ makai dŭh rawa samŭn gŭh masa miyu ngga bara i’ ngga punoo’ 
biradat.

Budi basa ngga biradat pingindah da’ mulia. Dakka da’ birajar da’ 
jaga piminyu adat masa i’ situra’ ngga guru i’ samah mun di’ assah 
atta’ ngenang jasa guru. Bara daka da’ birajar pirarru gŭh siraru 
da’ jauwin i’ sangŭn makai miyu nang siramat sejahtera  ato ngen 
salam masa i’ bidapŭd ato bisissu’ ngga guru i’ dŭh kira mun anni 
mun i’, ndŭg i’ ngaso guru i’ ndah kirajja i’. Bara anŭ’ sipatut i’ mbit 
baat ngga tumpu sipunoo’ i’ masa guru i’ ngajar ngga siraru mbit 
peluang sikken ngga birunding tattang kaiyuh da’ birajar i’.
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Mbŭh jauwa’ gagŭŭ gŭh bisiru’, jasa ngga pengorbanan guru anŭ 
susah re’ doog baras warau pun ngga ndi’ darrŭd gittan kambŭi 
dagi’ guru assi rah atta’ ammai guru meh da’ ngajar atta’ pu’an 
ratti pinguddip. Urih anŭ ja’ meh atta’ samah ngannang jasa guru 
ngajar pimandai da’ dapŭd ta’ so’ di’eh sa’ ta’ dapŭd  birakkat so’ 
tappa’.
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PINGAROH RASULULLAH 
DARRŬM BAANAN SAUWAN



un da’ mbŭh atta’ pu’an, bahawa Nabi Muhammad anŭ’ 
nŭ’ ndi’ manusia da’ sempurna. Ayŭh anŭ’ gŭh daya’ da’ 
doog mii’en bada’ jadi cuto nŭg umat manusia. Ayŭh gŭh 

dagi’ gaya urah da’ Arep pua’an ngga bijak manah. Urah mandih 
i’ anŭ’ di tuju nŭg suo perŭg umat manusia. Bait i’ nŭg bara da’ 
banan sauwaan, diingan ato soperŭg daya’ da’ re’ŭŭ di ginŭ’. 
Darrŭm bara daya’ da’ banan sauwaan , Nabi dapŭd rahmat da’ 
doog ngen di’ raawang i’.

Darrŭm rauwang i’ adŭp i’ diken tugas samah mun indi’ sama’, 
baanŭh ngga pingubaa bŭ’ŭn arŭŭn. Adŭp i’ gŭh siraru turung 
sauwŭn i’ darrŭm ndah kerja bŭ’ŭn arŭŭn i’. Darrŭm buk Insan 
kamil doog turis bada’ Dr. Sayyid Muhammad Alwy al-Maliky, 
duog nyabŭt bahawa Al-‘Aswad mandŭg bisiken nŭg Aisyah ani 
kah da’ ndah Nabi SAW bira i’ agi’ di arŭŭn?  Aisyah naam: “Ayŭh 
turung sauwŭn i’, ndŭg bira  mandŭg waktu solat,  maka ayŭh 
tingge kerja i’. Imam Ahmad darrŭm musnad so’ Aisyah minyu 
nang,  “bah kan Nabi SAW nyi’it nga biki’sandal  adŭp i’.

Nabi Muhammad SAW ndah tanggungjawab i’ jadi sama’ 
ngga baanŭh’ da’ sempurna. Rasulullah anŭ’  pingubaa’ arrŭn 
da’ sempurna. Adŭp i’ baanŭh da’ luar biasa ngan sama’ da’ 
sempurna. Adŭp i’ layan anak sikuh i’ nga sukup puno saduh i’, 
ngga dŭh pernah kambŭt ndŭg pitaayan bara i’ tuju ndŭg akhirat 
ngga ngaja’ bara i’ biramal da’ mandih. Adŭp i’ suka biise tauwŭh 
ndeg bara i’, nyaga ngga cinta ndŭg bara i’. Darrŭm soal dunia 
adŭp i’ nakit tibuka’ asŭng, pa’ kan i’ birubung ngga Allah, Adŭp 
i’ serius betur-betur ngga pirati bara i’ siraru nunda’ ajar agama.

Adŭp i’ gŭh daan nŭg bŭŭn arrŭŭn i’ samah mun ndah pingudip 
di dunia ngga dagi’ tandah kewajiban agama ngga jadi pinyaduh 
ato mangnga’.  Pinuju utama i’ anŭ’ rah ngga i’ nyiap bara i’  nŭg 
sundih andu.

Darrŭm ndi’ hadis da’ doog da’an so’ muslim, Anas ibn Malik, da’ 
jadi tukang  pingidang Rasulullah ndŭg   10 sawa’ ,da’an nang :  
“aku’ dŭh tibaŭn kirih indi’ daari da’ rebih pinyaduh i’ nŭg bŭŭn 
arrŭn i’ da’ bŭkŭn so’ Muhammad SAW”.
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Nabi doog kurnia baagŭ sauwŭn i’  bŭkŭn mina’ sitegar nafsu, pa’ 
i’ sitegar rek ngen nafkah sara pinguddip da’ sitabik ndŭg bara 
daayung ngga randda’ da’ dagik gaya. Nikah ati’ dagi’ hubung i’  
ngga pimuas adŭp i’. penyiraan adŭp i’ ato nafsu.  Ati’ soperŭg 
samah sekari bŭkŭn pingindah senang-senang, pa’ i’ tindakan 
ngen ngga mendisiplinkan adŭp i’.
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NILAI PINYIBISIG DARRŬM ISLAM
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ingindah pinyibisig merupa kan pinanda da’ penting 
darrŭm pinguddip manusia. Pinyibisig kŭkŭn  saja’’ dapŭd 
jaga pinyihat indi’ daya’  ngga sekari gus dapŭd nyitarang 

i’ so’ pimandam, pa’ i’ gŭh merupa kan tanda adŭp daya’ ngga 
simbol nŭg pimaju indi’ bangsa di’ ndi’ Negara. Pimaju nga pimijog  
ndi’ buah negara nga daya’ i’ da’ bigatung nŭg mun ani juo’ i’ 
mit baat i’ masyarakat ngga Negara anŭ’ nŭg aspek pinyibisig.   
Pinyibisig da’ di maksud anŭ’ yŭh nŭ’ pinyibisig da’ gauwar mpuno’ 
pinyibisig individu, daya’ baagŭ’ ngga gŭh pinyibisig alam sekitar. 
Warau pun mun anŭ’ pinyiken i’ pinyibisig mbŭh dapŭd  doog 
mit baat  ngga sipatut i’ so’ sopŭrŭg daya’ terutama i’ pinyibisig 
alam sekitar. Sedang amalan pinyibisig merupa kan indi’ amalan 
da’ penting da’ sipatut i’ jadi agenda numbor ndi’ darrŭm proses 
pimijog indi’-indi’ negara ngga daya’ baagŭ’. Malah adŭp i’ merupa 
kan indi so’ pingajar ngga tuntutan Islam.

Pinyibisig darrŭm Islam bŭkŭn saja doog bada’, pa’ i’ mbŭh doog 
jadi indi’ so’ Iman. Ati’ daan nang bahawa pingindah pinyibisig 
samah mun tuntutan  agama. Sabda Rasulullah s.a.w.

“Bisig (pinyibisig) anŭ’ indi’ so’ iman”  Hadith ati’ bŭkŭn saja daan 
bahawa pingindah pinyibisig merupa kan indi’ simbol tanda  
ngga syiar ndŭg agama Islam anŭ’ sadit i’. Pa’ i’ gŭh ayŭh ndi’ so’ 
so’pingajar ngga tuntutan agama Islam.

Simura’an ngga pinyibisig adŭp, Islam bada’ umat i’ supaya ngga’ 
amalan mamuh da’ jadi ndi’ wasilah ato ndi’ sara ngga nyibisig 
gurrung  pŭrŭng . Ngga bira indi daya’ anŭ’ aan mamuh pu’un i’ 
mamuh wajib, maka Islam bada’ supaya nguu’ tangan bada’ diyŭ’ 
so’ sopŭrŭg najis ngga kayuh da’ ka’is. 

Ati’ tujuan i’ nyirat so’ doog najis ato ka’is  anŭ’ da’ di’ pŭrŭng 
gurrung ngga dinggek pi’in da’ akan doog guna i’  ngan mamuh. 
Ngga ati’, adŭp i’ mbŭh ndah indi’ amalan pinyibisig da’ sekali gus 
dapŭd pikijo’ i’  so’ andam.

Ati’ tujuan i’ nyirat so’ doog najis ato ka’is  anŭ’ da’ di’ pŭrŭng 
gurrung ngga dinggek pi’in da’ akan doog guna i’  ngan mamuh.
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Ngga ati’, adŭp i’ mbŭh ndah indi’ amalan pinyibisig da’ sekali gus 
dapŭd pikijo’ i’  so’ andam.

Islam gŭh bada’ umat i’ kuddu-kuddu kaedah gaya da’ bŭkŭn 
darrŭm usaha jaga pinyibisig adŭp. Antara i’ anŭ’ nŭh mun 
bersugi, kaapŭg sirŭh, sumet ngga book, bisunat ngga kappŭg 
kayuh da’ bŭkŭn da’ agik da’ di pŭrrŭng tibu ta’ da’ bŭkŭn. Ati’ 
sitagar ngga biasa i’ gurrung tibu’ anŭ’ mudah senang rŭ’ŭ bada’ 
kuman-kuman pinabban andam.

Islam gŭh bada’ meseti umat i’ bada’ bisig so’ najis da’ ruah so’ 
duwŭh aaran da’ pu’an ta’ ngga hadas sŭŭ’ ngan hadas da’aii 
ba’as. Sitagar duwŭh tempat ati’ merupa kan aaran najis da’ nakit 
ka’iis da’ ngurruk sopŭrrŭg najis ngga pinyika’iis da’ agik  darrŭm 
gurrung tibu’ manusia. Ngga bada’ kayuh anŭ’ bisig so’ ka’iis, Islam 
bada’ i’ ngga duwŭh massam cara ta’ da’ nguna pi’in (Istinja’) ato 
pun guna batuh da’ samah mun ngga (istijmar)

Serain so’ pinyibisig gurrung adŭp ato pinyibisig adŭp,Islam gŭh 
bada’ mit ba’at pasar pinyibisig pingidaa, tempat rŭŭ nga gŭh 
alam sekitar . ati’ da’an nang awŭk i’pinyibisig da’ doog bada’ ta’ 
Islam nakit gauwar skop i’ da’ bŭkŭn saja meliputi pinyibisig adŭp, 
pa’ gŭh pinyibisig alam sekitar da’ meliputi dunya, sabbak nga 
pi’in.

Birubung ngga pinyibisig tempat rŭŭ  gŭh, Rasulullah s.a.w 
bersabda:  “Rasulullah s.a.w miritah bada’ kieh supaya ndah 
pijog masjid di ramin-ramin (ato di kampong-kampong) ngga i’ 
miritah kieh  supaya jaga pinyibisig ngga bada i’ buuh wanggi 
walau pun ayat ngga hadith di sambu  mina’ menuntut bada’  
supaya jaga pinyibisig di masjid-masjid saja. Namun ati’ dŭh 
bermakna pinyibisig da’ doog tuntut mina’ terbatas di masjid saja 
sedangkan tempat rŭŭ ka’ ba’uh da’ dŭh doog tuntut. Tibarik i’ 
ayat ngga hadith anŭ’ mina’ dirŭ’ nĕg pinyibisig masjid sitegar 
kepentingan masjid samah mun ndi’ tempat ibadat mengatasi 
kepentingan tempat rŭŭ.  Tibarik i’ pinyibisig tempat rŭŭ samah 
gŭh doog tuntut. InshaaAllah atta’ sambung ba’uh di masa da’ 
bŭkŭn bisamah kongsi tattang pinyibisig.
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Atta’ akan sambung topik  puppuk samah andu ati’ yŭh nŭ’ tattang 
, nilai pinyibisig. Mun da’ atta’ puan, pinyibisig anŭ’ doog tuntut 
darrŭm Islam.Rasullah SAW bersabda:

“Nakit-nakit anggan ngga taruh tempat da’ doog laknat, yŭh nŭ’ 
tarran najis di tempat da’ jadi sumber piin ndŭg manusia, arran 
raya makai di tempat dayak bisayung”

Hadith ati’ daan nang bahawa Islam bŭkŭn saja mit baat tattang 
suar pinyibisig adŭp makai tempat rŭŭ saja. pa’ i’ konsep ngga 
skop pinyibisig da’ doog bada’ Islam mŭnŭ’ ruas ndŭg sopŭrŭg 
pinyibisig oong sekitar da’ mŭrrŭt gŭh dunya (taarun), piin (sunggi 
ngga rawŭt)  sabbak makai ngga dudu’.Sumber piin atta’ mesti 
jaga sebab i’ anŭ’ jadi sumber da’ numbor ndi’darrŭm pinguddip 
di oong. Kan dagi’ piin da’ bisig bŭkŭn saja  ngen andam  di 
manusia, pa’ i’ burih si’ŭŭ, abbong da’ bisig sihat anŭ’ abbong da’ 
bibas so’ massam-massam andam da’ burih taban pinyusah, ati’ 
samah mun binatang ngga binatang da’ taban andam,cuto i’ mun 
babu, pirunggang,tura’ ngga randing. Anŭ’ da’ bŭkŭn, unsur-unsur 
da’ burih  kinais  piin,barang pingumaan,ngga abbong  burih gŭh 
tabban andam.

Abbong da’ kais burih bada’ pinyihat ngga pinyenang manusia 
jadi dŭh mandih. So’ nŭ’, mbŭh jadi tanggungjawab sopŭrŭg 
atta’ manusia sa’ atta’ paham, nakit jaga ngga bada’ abbong bisig 
makai bu’a. Mani kah abbong bisig nga bu’a anŭ’ pererru?
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